Sommer - Spezial - Programm fir Mitglieder des Vereins ,, RSV Adler 1914 e. V.*

© SOMMERFERIEN-SPORT 2026 <=

Turnhalle Buchenweg

Hallo zusammen.

Auch in diesem Jahr gibt es einige Sportgruppen die in den Sommerferien weiterhin fiir Bewegung
sorgen:

Alle Angebote sind in oder an der Turnhalle Buchenweq fiir Mitglieder kostenfrei zu nutzen/
Nichtmitglieder zahlen eine Nutzungsgebiihr von 5€ je Ubungstermin:

Einlass: 15 Minuten vor der Startzeit

Wochentag Datum Start— | Angebot - Dauer UL
Zeit Minuten
Montag
0. Montag 13.07. NIX --- 60
1. _Montag 20.07. NIX ---Start der Sommerferien 60
2. Montag 27.07. NIX --- 60
3. Montag 03.08. 18:00 Frauen Gymnastik 60+ 60 UA
4. Montag 10.08. 18:00 Frauen Gymnastik 60+ 60 UA
5. Montag 17.08. 18:00 Frauen Gymnastik 60+ 60 UA
6. Montag 24.08. 18:00 Frauen Gymnastik 60+ 60 UA
7. Montag 31.08. 18:00 Frauen Gymnastik 60+ 60 UA
Dienstag
1. Dienstag 21.07. 17:30 Hockergymnastik 60 DCy
2. Dienstag 28.07. 17:30 Hockergymnastik 60 DCy
3. Dienstag 04.08. 17:30 Hockergymnastik 60 DCy
1. Dienstag 21.07. 18:30 Fitness Gymnastik 60 HD
2. Dienstag 28.07. 18:30 Fitness Gymnastik 60 HD
3. Dienstag 04.08. 18:30 Fitness Gymnastik 60 HD
Donnerstag
1. Donnerstag | 23.07. 16:00 Hockergymnastik 60 HDR
2. Donnerstag | 30.07. 16:00 Hockergymnastik 60 UA
3. Donnerstag | 06.08. 16:00 Hockergymnastik 60 UA
4. Donnerstag | 13.08. 16:00 Hockergymnastik 60 UA
5. Donnerstag | 20.08. 16:00 Hockergymnastik 60 UA
6. Donnerstag | 27.08. 16:00 Hockergymnastik 60 UA
Freitag
1. Freitag 24.07. 18:00 Hiit the Beat 45 DH
2. Freitag 31.07. 18:00 Hiit the Beat 45 DH
3. Freitag 07.08. 18:00 Hiit the Beat 45 DH

Lizensierte Ubungsleiter*innen:

« DC Dora Czarnetzky Schone Ferien
e HD Heike Dirillich

e UA Ursula Augenstein

e HDR Hans-Dieter Reinsdorff TEANM RSV Adler

e DH Daniela Hendricks




